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Instructiuni proprii de securitate si sanatate in munca
privind prevenirea contaminarii cu virusului SARS CoV - 2
pe perioada starii de alerta

1. Scop si domeniu

Prezentele instructiuni cuprind prevederi de securitate si sanatate in munca pentru

prevenirea raspandirii coronavirusului SARS CoV - 2 (COVID - 19).
Cunoasterea prevederilor prezentei instructiuni, este obligatorie pentru toti lucratorii din
cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Buzau.

2. Documente de referinta

Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii in munca.

H.G. nr. 1425/2006, modificata prin H.G. nr. 955/2010 si H.G. nr. 767/2016
Normele metodologice de aplicare a Legii securitatii si sanatatii in munca nr. 319/2006.
Ordinul 30/1/2022 privind instituirea obligativitatii purtarii mastii de protectie, a
triajului epidemiologic si dezinfectarea obligatorie a mainilor pentru prevenirea
contaminarii cu virusul SARS-CoV-2 pe perioada starii de alerta.

H.G. nr. 34/2022 privind prelungirea starii de alerta pe teritoriul Romaniei incepand cu
data de 8 ianuarie 2022, precum si strabilirea masurilor care se aplica pe durata acesteia
pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID - 19.

Legea nr. 55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19.

Ghidul pentru revenirea la munca in conditii de sigurata pentru angajati si angajatori al
Ministerului muncii si protectiei sociale.

H.G. nr. 1218/2006 privind utilizarea agentilor chimici (dezinfectanti).

H.G. nr. 1048/2006 privind utilizarea EIP.

H.G. nr. 971/2006 privind cerinte minime pentru semnalizarea de securitate la locul de
munca.

H.G. nr. 1091/2006 privind cerinte minime de securitate si sanatate pentru locul de
munca.

H.G. nr. 1146/2006 privind cerinte minime de securitate si sanatate in munca referitoare
la utilizarea echipamentelor de munca.



e H.G. nr. 355/2007 privind supravegherea sanatatii lucratorilor, modificata prin H.G. nr.

37/2008 si H.G. nr. 1169/2011.

e 0.U.G. nr. 96/2003 modificata prin Legea nr. 154/2015, privind protectia maternitatii
la locurile de munca.

3. Termeni, definitii:

3.1. Loc de munca - locul destinat sa cuprinda posturi de lucru, situate in cladirile intreprinderii
si/sau unitatii, inclusiv orice alt loc din aria intreprinderii si /sau unitatii la care lucratorul are
acces in cadrul desfasurarii activitatii;

3.2. Prevenire - ansamblul de dispozitii sau masuri luate ori prevazute in toate etapele
procesului de munca, in scopul evitarii sau diminuarii riscurilor profesionale;

3.3. Lucrator - persoana angajata de un angajator, potrivit legii, inclusiv studenti, elevi in
perioada efectuarii stagiului de practica, precum si ucenicii si alti participanti la procesul de
munca, cu exceptia persoanelor care presteaza activitati casnice;

3.4. Riscul biologic - agentul biologic este virusului SARS CoV - 2, tulpina virald care poate
determina o infectie respiratorie severa.

3.5 Securitatea si sanatatea in munca - reprezinta ansamblul activitatilor avand ca scop
asigurarea conditiilor optime in desfasurarea procesului de munca, apararea sanatatii,
integritatii corporale si a vietii angajatilor si a altor persoane implicate in procesul de munca.

4. Responsabilitati:

Realizarea efectiva a masurilor revine atat salariatilor, cat si persoanelor cu atributii in
organizarea si conducerea procesului de munca, in baza prevederilor art. 22 si 23 din Legea nr.
319/2006, pentru a nu expune la pericol de infectare propria persoana, alti lucratori sau alti
participanti la preocesul de munca care pot fi afectati de actiunile sau omisiunile lucratorului in
timpul procesului de munca.

Informarea salariatilor se realizeaza prin diferite mijloace de comunicare - e-mail, retea
interna intranet etc.

Toti salariatii din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Buzau sunt
obligati sa respecte prevederile prezentelor instructiuni proprii.

5. Masuri:

In cazul in care, inaintea inceperii programului de lucru, aveti simptome ale
infectarii cu virusul SARS Cov - 2 (febra, tuse, respiaratie rapida, sau senzatie de
greutate in respiratie, oboseala, slabiciune a corpului, dureri musculare, dureri de cap,
frisoane, anosmie - lipsa mirosului sau a gustului) RAMANETI ACASA, anuntati
imediat medical de familie si seful ierarhic.

Se instituie obligativitatea purtarii mastii de protectie doar de tip medical cu 3 pliuri
sau FFP2 (N95), astfel incat sa acopere gura si nasul, la locul de munca, in toate spatiile
publice inchise si deschise.

Se excepteaza de la masura prevazuta mai sus:

- salariatii care sunt singuri in birou;

- salariatii care sufera de boli care afecteaza capacitatea de oxigenare, dupa evaluarea riscului
efectuata de medicul de medicina muncii cu care institutia noastra are incheiat contract privind
prestarea serviciilor de medicina muncii.

6. Instructiuni generale privind masurile de igiena:
6.1. Portul mastii: utilizarea corecta a mastilor:
a) mastile sunt eficiente daca sunt folosite in combinatie cu curatarea frecventa a mainilor cu
solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun;
b) inainte de a pune masca, mainile trebuie igienizate (cu solutie pe baza de alcool sau cu
apa si sapun). Masca trebuie sa acopere atat gura, cat si nasul;
c) masca de tip medical trebuie schimbata o data la 4 ore si ori de cate ori aceasta s-a umezit
ori s-a deteriorat;



d) masca nu se atinge in timpul purtarii; in cazul atingerii mastii, mainile trebuie igienizate
(cu solutie pe baza de alcool sau cu apa si sapun);

e) dupa folosire, masca se arunca imediat, intr-un cos de gunoi, preferabil cu capac, urmata
de igienizarea mainilor;

f) nu se recomanda reutilizarea mastilor medicale;

g) in cazul aparitiei febrei, tusei si stranutului, purtarea mastii este recomandata in orice
circumstanta (de exemplu, in spatiile deschise, la domiciliu).
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6.2. Triajul la intrarea intr-o incinta a institutiei:
A. Pentru salariati:
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1. La intrarea in sediu este obligatorie dezinfectarea mainilor.
2. Triajul epidemiologic nu implica inregistrarea datelor cu caracter personal si consta in:

a) masurarea temperaturii prin termometru noncontact (temperatura inregistrata nu trebuie
sa depaseasca 37,3°C), la care se poate addauga marja de eroare prevazuta in prospectul
dispozitivului;

b) observarea semnelor si simptomelor respiratorii (de tipul: tuse frecventa, stranut frecvent,
stare generala modificata);

c) in cazul in care temperatura inregistratda depaseste 37,3°C, se recomanda repetarea
masurarii temperaturii, dupa o perioada de 2-5 minute de repaus;

d) in cazul in care se constata mentinerea unei temperaturi peste 37,3°C sau/si prezenta
altor simptome respiratorii, salariatul nu are access in institutie, se intrerupe orice contact intre
angajati/alte persoane aflate in zona si este trimis pentru consult la medicul de familie.

In cazul in care salariatul:

- se incadreaza in definitia de caz suspect COVID-19, medicul de familie ii va

recomanda testarea;

- nu se incadreaza in definitia de caz suspect COVID19, medicul de familie va

orienta diagnosticul catre alta afectiune.

B. Salariatii cu functie de conducere au responsabilitatea de a dispune triajul
observational al angajatilor din subordinea directa.

7. Reguli obligatorii la locul de munca:
- evitati stationarea in locuri comune;
- mentineti o igiena riguroasa a mainilor, cu apa si sapun, timp de cel putin 20 de secunde sau
dezinfectati avizati, ori de cate ori este nevoie;
- evitati atingerea fetei cu mainile nespalate/nedezinfectate;
- mentineti igiena respiratiei: tuse si/sau stranut (in plica cotului sau in servetel de unica
folosintd), rinoree (in servetel de unica folosinta), dupa utilizare, servetelul se arunca in
recipientul pentru gunoiul menajer;
- dezinfectati la inceputul programului si ori de cate ori este nevoie suprafetele si obiectele pe
care le atingeti (birou, tastarura, telefon, imprimanta etc.);
- in cazul in care participati la sedinte, la care se solicit prezenta fizica, mentineti distanta de
minim 2 m fata de alti participanti;
- daca biroul are fereastra, aerisiti spatiul minim o data pe zi.



